
Μεταβίβαση - Αντιµεταβίβαση: Πώς συναντούµε  
δύο ψυχαναλυτικές έννοιες στον Εσωτερικό Έλεγχο
Σοφία Μάνεση

Στόχος Σεμιναρίου

Σε ποιους απευθύνεται 

Περιγραφή Σεμιναρίου

Ο Sigmund Freud, πατέρας της ψυχανάλυσης, ήταν ο πρώτος που ανέφερε και περιέγραψε τις έννοιες Με-
ταβίβαση – Αντιμεταβίβαση, όπως αυτές πραγματοποιούνταν και εκφράζονταν κατά την ψυχαναλυτική του 
εργασία. Ο Freud, μεταξύ άλλων, διαπίστωσε πως η μεταβίβαση είναι ένα φαινόμενο το οποίο δεν συναντούμε 
μόνο κατά τη διάρκεια μίας θεραπευτικής σχέσης αλλά και σε κάθε μορφής ανθρώπινη σχέση καθώς είναι μία 
αναπόφευκτη, φυσική και αυθόρμητη διαδικασία που διαποτίζει την διάδραση μας με τους άλλους. 
Στόχος του σεμιναρίου αποτελεί η γνωριμία των συμμετεχόντων με βασικές έννοιες της ψυχαναλυτικής θεωρί-
ας, η περιγραφή της διαδικασίας Μεταβίβασης και Αντιμεταβίβασης και η προσπάθεια «ανάγνωσης» αυτής από 
τη θέση του Εσωτερικού Ελεγκτή.  

Στελέχη Μονάδων Εσωτερικού Ελέγχου

1. Σύντομη αναφορά στη ζωή και το έργο του Sigmund Freud
2. Εισαγωγή: Βασικές έννοιες της ψυχαναλυτικής θεωρίας 
3. Μεταβίβαση

- Εννοιολογικός ορισμός
- Τρόπος λειτουργίας
- Είδη (θετική, αρνητική, κτλ)

4. Αντιμεταβίβαση
- Εννοιολογικός ορισμός

5. Ερωτήματα κατά την ελεγκτική εργασία
- Ποιος «μεταβιβάζει» ασυνείδητα συναισθήματα και σε ποιον; Ο ελεγκτής, ο ελεγχόμενος ή και οι δύο; 
- Πώς κατανοούμε την Μεταβίβαση / Αντιμεταβίβαση κατά τη διενέργεια ενός ελεγκτικού έργου; 
- Πώς θα μπορούσαμε να χρησιμοποιήσουμε τη γνώση αυτή στη διενέργεια έργων εσωτερικού ελέγχου;   



Τόπος διεξαγωγής
τηλε-συνδιάσκεψη

Κόστος
€ 300
€ 180 (Μέλη ΙΕΕΕ)

Εγγραφές – Πληροφορίες: τηλ. 210 8259504, e-mail: training@hiia.gr
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Βιογραφικό Εισηγητή

H κ. Σοφία Μάνεση ασχολείται στον τομέα του Εσωτερικού Ελέγχου 22 έτη, εκ των οποίων τα 13 
σε διευθυντικές θέσεις. Εργάστηκε στην συμβουλευτική εταιρεία PwC, στους διεθνείς τραπεζικούς 
ομίλους Societe Generale και BNP Paribas ενώ το διάστημα 2014 – 2022 ανέλαβε την θέση του Επικε-
φαλής Εσωτερικού Ελέγχου στο Ταμείο Χρηματοπιστωτικής Σταθερότητας. Από το 2023 είναι μέλος 
της Επιτροπής Ελέγχου στον Όμιλο Πλαστικά Θράκης καθώς επίσης παρέχει υποστηρικτικό έργο για 
τις Επιτροπές  Ελέγχου και Κινδύνων στο Υπερταμείο. 
Είναι κάτοχος μεταπτυχιακού τίτλου στη Διοίκηση Επιχειρήσεων (ΜΒΑ) καθώς και των επαγγελματι-
κών πιστοποιήσεων του Εσωτερικού Ελέγχου (CIA), της διερεύνησης της απάτης (CFE) και του διπλώματος COSO – Συστή-
ματα Εσωτερικού Ελέγχου (COSO ICS Framework).  Επιπλέον, είναι πιστοποιημένη στην αξιολόγηση Μονάδων Εσωτερικού 
Ελέγχου (Accredited in Quality Assessment/Validator) και συμμετέχει στην ομάδα του External Quality Assessment (EQA) 
του Ινστιτούτου Εσωτερικών Ελεγκτών Ελλάδος (EIEE). To διάστημα 2008-2010 είχε αναλάβει καθήκοντα Γενικού Γραμ-
ματέα στο Διοικητικό Συμβούλιο του ΕΙΕΕ. 
Αναγνωρίζοντας την σπουδαιότητα των ανθρωπίνων σχέσεων και συμπεριφοράς στην άσκηση του επαγγέλματος του 
εσωτερικού ελεγκτή, είναι κάτοχος πτυχίου Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ) καθώς και μεταπτυχιακού τίτ-
λου στην Κλινική Ψυχική Υγεία του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης (ΑΠΘ) στα πλαίσια του οποίου εκπόνησε 
ερευνητική διπλωματική εργασία με θέμα την Ψυχική Υγεία των Εσωτερικών Ελεγκτών στην Ελλάδα.

CPE’s: 7

ΩΡΕΣ: 8
Καλύπτει τις απαιτήσεις του Ν.4849/2021 για τους Εσωτερικούς Ελεγκτές


